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毎月1回1日発行・年間購読料924円（税込み）　会員組合の購読料は組合1部のみ健保連会費に含まれています。　※本紙の一部または全部を無断で転載・複製することを禁じます。

<ご意見・ご感想をお寄せください>

〒107-8558　東京都港区南青山1-24-4
健康保険組合連合会「すこやか健保」編集部
［E-mail］sukoyaka@kenporen.or.jp

編集部より
「すこやか健保」は会社などの掲示板に展示使用することもできる編集デザインになっています。健康や健康保険につ
いての話題作りにご活用ください。また、取り上げてほしいテーマやご意見・ご感想などを「すこやか健保」編集部宛てに
お寄せください。

動画もCHECK！

今日もいきい ！き ごはん　
管理栄養士、調理師、ティーコーディネーター 楠本 薫
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国
民
皆
保
険
の
意
義
を
考
え
る

健
康
保
険
法
制
定
1
0
0
周
年
の
年
に

知っておきたい！  健保のコト　
VOL.36 　

国
民
皆
保
険
制
度
―
―
。こ
れ
は
わ
が
国
の
住
民
が
何

ら
か
の
公
的
医
療
保
険
に
加
入
す
る
制
度
で
す
。同
制
度

は
国
民
健
康
保
険
が
全
国
で
整
備
さ
れ
た
１
９
６
１
年

か
ら
始
ま
り
昨
年
６０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り

誰
も
が
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
1
〜
3
割
の
自
己
負
担
で

保
険
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。当
た
り

前
の
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
世
界
で

も
類
を
み
な
い
画
期
的
な
仕
組
み
な
の
で
す
。同
制
度
が

戦
後
、国
民
の
健
康
状
態
の
向
上
に
大
き
く
寄
与
し
、短

期
間
で
平
均
寿
命
を
世
界
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
押
し
上
げ

た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
公
的
医
療
保
険
は
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務
員
等
が
加

入
す
る
被
用
者
保
険（
健
保
組
合
、協
会
け
ん
ぽ
、共
済

組
合
等
）、自
営
業
者
や
年
金
受
給
者
等
が
加
入
す
る
国

民
健
康
保
険
の
２
つ
に
大
別
さ
れ
、そ
れ
と
は
別
に
７５
歳

以
上
の
人
が
加
入
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
あ
り

ま
す
。こ
の
う
ち
、健
保
組
合
、協
会
け
ん
ぽ
の
設
立
や
事

業
等
に
関
す
る
根
拠
法
が
健
康
保
険
法
で
す
。制
定
さ
れ

て
か
ら
今
年
で
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
健
康
保
険
法
は
１
９
２
２（
大
正
１１
）年
４
月
２２
日
に

公
布
さ
れ
た
古
い
法
律
で
す
。同
法
に
よ
り
設
立
さ
れ
た

健
保
組
合
は
労
使
協
調
の
下
、そ
の
業
務
は
単
に
医
療

費
の
支
払
い
の
み
で
な
く
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
や
健
康

教
室
の
開
催
、健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の
実
施
等
加

入
者
の
健
康
の
維
持
・
増
進
を
図
る
た
め
の
事
業
を
行
う

こ
と
で
、わ
が
国
に
お
け
る
健
康
長
寿
社
会
の
形
成
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　
１
０
０
年
の
間
、特
に
こ
の
数
十
年
は
少
子
高
齢
化
が

急
速
に
進
み
、バ
ブ
ル
崩
壊
後
の
長
引
く
経
済
停
滞
な
ど
大

き
く
社
会
・
経
済
の
環
境
が
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。そ
の
結

果
、増
大
し
続
け
る
高
齢
者
の
医
療
費
を
支
援
す
る
現
役

世
代
の
負
担
が
急
増
し
限
界
に
達
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
が
今
、国
民
皆
保
険
制
度
の
足
元
を
危
う

く
し
て
い
ま
す
。制
度
の
根
幹
を
維
持
し
つ
つ
も
現
状
に

沿
っ
た
思
い
切
っ
た
改
革
を
早
急
に
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。一
度
崩
壊
し
て
し
ま
っ
た
制
度
を
再
構
築
す
る
の

は
至
難
の
業
で
す
。こ
の
1
0
0
周
年
の
年
に
国
民
皆
保

険
の
意
義
を
改
め
て
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

不妊治療が保険適用に

vol.881

April

こやか健保
2 0 2 2

す 4
春
野
菜
を
楽
し
む

パ
リ
ッ
と
春
巻
き

　「
春
巻
き
」と
い
う
名
称
は
、元

は
春
に
新
芽
を
出
し
た
野
菜
を
用

い
て
い
た
こ
と
に
由
来
す
る
そ
う

で
す
。旬
の
タ
ケ
ノ
コ
と
ニ
ラ
を
包

ん
で
、春
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

　
春
巻
き
の
皮
を
パ
リ
ッ
と
揚
げ

る
に
は
、油
を
1
7
0
℃
に
保
つ
の

が
ポ
イ
ン
ト
。一
度
に
揚
げ
よ
う
と

す
る
と
、油
の
温
度
が
下
が
っ
て
パ

リ
ッ
と
揚
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
タ
ケ
ノ
コ
は
食
物
繊
維
や
カ
リ

ウ
ム
が
豊
富
。カ
リ
ウ
ム
に
は
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
排
出
を
促
す
働
き
が
あ

り
、高
血
圧
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。ニ
ラ
の
食
欲
を
そ
そ
る
香
り
は

ア
リ
シ
ン
と
い
う
成
分
で
、豚
肉
な

ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
1
の
吸

収
率
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
付
け
合
わ
せ
は
、酸
味
で
口
が

さ
っ
ぱ
り
す
る
キ
ュ
ウ
リ
と
干
し

エ
ビ
の
甘
酢
和
え
。蛇
腹
切
り
に

す
る
こ
と
で
、甘
酢
が
し
っ
か
り
と

絡
み
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感

も
楽
し
め
ま
す
。キ
ュ
ウ
リ
に
含
ま

れ
る
成
分
で
近
年
注
目
さ
れ
て
い

る
の
は
、脂
肪
を
分
解
す
る
ホ
ス
ホ

リ
パ
ー
ゼ
。熱
に
弱
い
成
分
な
の

で
、生
食
が
お
勧
め
で
す
。

タケノコと豚肉の春巻き
●分量：2人分　●1人分246kcal、塩分2.9g

豚肉、タケノコを長さ２～３cmの細
切りにする。ニラは根元を落として２
cmの長さに、白ネギは薄く斜め切り
にする。
フライパンにサラダ油を入れて熱
し、豚肉を炒め、続いてタケノコ、白
ネギ、ニラの順に加えて炒める。火が
通ったらAを全体に回し入れ、ひと
煮立ちさせる。
水溶き片栗粉を回し入れてかためにと
ろみをつけ、バットに取り出して冷ます。

1 4

3

2

5

春巻きの皮を、ひし形になるように
まな板の上に広げ、４等分した具を
手前から3cmほどのところにのせる。
手前の皮の三角形の部分を具の上
に畳んでのせ、両端も畳む。薄力粉
に水を加えたのりを使いながら手前
から向こう側へと巻いていく。
揚げ油を170℃に熱して④を入れ、
ひっくり返しながら４分ほどかけて
きつね色に揚げる。

キュウリと干しエビの甘酢ショウガ和え
●分量：2人分　●1人分33kcal、塩分0.6g

1

2

4

3

5

干しエビは大さじ2の水につけて戻
し、適度な大きさに刻む。 
キュウリの皮をしま状にむき、蛇腹切
りにする。2本のお箸の間にキュウリ

を置き、端から2mm間隔でお箸のと
ころまで斜めに切り込みを入れてい
き、ひっくり返して裏面にも同じ向き
で切り込みを入れる。
一口大（1.5～２cm幅）に切り、塩を
軽く振ってさっともみ、5分ほど置く。
甘酢の調味料をボウルに合わせ、軽
く搾ったキュウリ、水気を切った干し
エビをあえる。
器に盛り付け、上におろしショウガ
を添える。

豚薄切り肉
タケノコ（水煮）
ニラ
春巻きの皮
サラダ油
水溶き片栗粉（片栗粉小さじ１・水小さじ２）
のり（薄力粉小さじ１・水適量）

100g
80g
25g
4枚

小さじ2

4本、白ネギ

キュウリ
塩
干しエビ
ショウガ

大1本
適量
6ｇ
5ｇ

穀物酢・砂糖・干しエビ戻し汁
薄口しょうゆ
塩

〈甘酢〉
各大さじ1
小さじ1

小さじ1/6

オイスターソース・濃口しょうゆ
酒
砂糖
塩・こしょう
鶏ガラスープ
（鶏ガラスープの素小さじ1/3を
 湯50㏄に溶かす）

各大さじ1
大さじ1/2
小さじ1/2

少々
大さじ3

A

POINT 春巻きの
皮の左右を畳む際
は、具材が漏れ出な
いように折り目を親
指で押さえるのが
ポイント。隙間なく
きれいに巻いていき
ましょう。

　代
表
作
が
、透
明
な
ケ
ー
ス
の
中
で
ホ
ル
マ

リ
ン
漬
け
に
さ
れ
た
サ
メ
や
羊
、牛
と
い
う
、

と
ん
で
も
な
い
現
代
美
術
家
が
い
ま
す
。セ
ン

セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な
の
は
作
品
だ
け
で
は
な

く
、こ
こ
に
書
く
こ
と
が
は
ば
か
ら
れ
る

よ
う
な
問
題
行
動
も
多
く
、ア
ー
ト
界
の

問
題
児
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
人
の

名
前
は
ダ
ミ
ア
ン
・ハ
ー
ス
ト
。イ
ギ
リ

ス
で
最
も
稼
ぐ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と

い
わ
れ
、自
分
の
作
品
を
ギ
ャ
ラ

リ
ー
や
デ
ィ
ー
ラ
ー
を
通
さ
ず
に

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
か
け
る
と
い
う
、

ア
ー
ト
界
で
は
前
代
未
聞
の
活
動

を
し
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
と
し
て
も
成
功
し
て
い
ま
す
。

　グ
ロ
テ
ス
ク
や
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
、金
儲
け
と
い
っ
た
、ど
ち

ら
か
と
い
え
ば
ダ
ー
ク
な
イ
メ
ー
ジ
の
ダ
ミ
ア
ン
。し
か
し

そ
の
印
象
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
作
品
が
、今
回
ご
紹
介

す
る「
桜
」で
す
。

　大
き
い
も
の
で
縦
5
m
、横
7
m
と
い
う
大
型
の
キ
ャ

ン
バ
ス
に
描
か
れ
た
、ほ
ぼ
実
物
大
の
桜
の
絵
が
24
点
、六

本
木
に
や
っ
て
き
ま
す
。そ
の
迫
力
と
い
い
、没
入
感
と
い

い
、半
端
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

　際
限
な
く
、無
数
に
描
き
込
ま
れ
た
花
び
ら
。そ
れ
が

重
な
り
、厚
み
を
も
ち
、い
ま
こ
こ
に
風
が
吹
け
ば
舞
い
散

る
の
で
は
と
思
う
よ
う
な
、は
か
な
さ
と
現
実
味
が
あ

り
、そ
し
て
艶
や
か
さ
と
と
も
に
、ど
こ
か
憂
い
が
あ
る
。

　ま
っ
す
ぐ
に
、素
直
に
生
き
て
こ
な
か
っ
た
ダ
ミ
ア
ン
・

ハ
ー
ス
ト
。問
題
児
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、彼
が
描
く
桜
に
は

美
し
さ
以
上
の
も
の
を
感
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　た
だ
た
だ
浮
か
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、深
く
も
の
思
い

に
ふ
け
る
。そ
ん
な
お
花
見
体
験
が

で
き
そ
う
な
、ダ
ミ
ア
ン
の
桜
の
下
へ

出
か
け
ま
せ
ん
か
。

追ってけ！カ
ルチャー 

vol.133

岡田 俊則

そ
の
絵
に
は〝
美
〞以
上
の
魅
力
が
潜
む
。

ア
ー
ト
の
問
題
児
が

描
く
は
か
な
き
桜
。

「ダミアン・ハースト　桜 」
期間／2022年3月2日（水）～5月23日（月）
会場／国立新美術館
※開館時間や観覧料料金、場所など詳しくは
　https://www.nact.jp/ まで

Photographed by Prudence Cuming Asso-
ciates Ltd © Damien Hirst and Science Ltd. 
All rights reserved, DACS 2022

スタジオでのダミアン・ハースト　2019年

　不妊治療の保険適用が今月から実施されます。わが国
の少子化は深刻な状況にあり、１９４９年の出生数２７０万
人を頂点に減少を続け、２０２０年には８４万人まで落ち込
む一方、子どもを持ちたいと願いつつもかなわず、不妊治
療に高額な費用がかかる現状も問題視されていました。
　政府は、不妊治療について適応症と効果が明らかな治
療については広く保険適用の対象とするため検討を行う
とともに、保険適用までの間、特に一昨年の1月から今年
の３月までは特定治療支援事業の助成金を拡充して不
妊治療に対応してきました。また、前年度から今年度の移
行期の治療計画に支障がないよう年度をまたぐ１回の治
療について、経過措置として助成金の対象としています。
　新たに適用となるのは、一般不妊治療（タイミング法、
人工授精）や生殖補助医療（体外受精、顕微授精、男
性不妊の手術）で、生殖補助医療の年齢・回数の要件
は、これまでの特定治療支援事業の取り扱いや生殖医
療ガイドラインの記載を踏まえて定められました。年齢に
ついては女性の治療開始時点で４３歳未満の方が対象
となります。回数については、治療開始時点で４０歳未満
の方は１子につき６回まで、４０歳以上４３歳未満の方は
３回までとなりました。
　なお、今回の保険適用は全ての不妊治療が対象と
なったわけではありません。国が認めた一部の保険対象
外の治療については先進医療（患者自己負担）として受
けられる方向となっています。詳しくは医療機関などにお
問い合わせください。

呼吸は止めずに10～20秒キープ。左右３セットほど行います。

椅子に腰掛け、対象とする脚を前に伸ばし、足裏を床に付けます。
背中をまっすぐに伸ばしたままゆっくりと股関節から体を曲げてい
きます。気持ち良いストレッチ感が得られるところまで伸ばします。

〈シンプルバージョン〉

Let’s STRETCH!　 Vol.73

監修／長畑芳仁（NPO法人日本ストレッチング協会 理事長）

　スタティックストレッチング（反動をつけずにゆっくりじわーと伸ばす。以下「SS」）が広
く普及しています。最近の研究では長時間（90～180秒）伸ばし続けるSSは短時間（10～
20秒）のSSに比べ可動域の獲得とその柔軟性維持に効果的であることが分かってきまし
た。特にお風呂上がりなどに長時間行う、ながらストレッチングは効果的です。
　今回は腰痛予防に効果的な腿の裏側にあるハムストリングスを伸ばすチェアストレッ
チングの〈シンプルバージョン〉と〈ながらバージョン〉を紹介します。

スタティックストレッチング①
ハムストリングスを中心に

腰、膝、足首に痛みが
発生した場合は中止します。注意！

左右１セット行います。
呼吸は自然に気持ちの良いレベルでキープ。

〈ながらバージョン〉
シンプルバージョンを30秒、爪先を持ち上
げるように30秒、お腹と腿がくっつくように
して30秒などとポジション（膝は軽く曲げ
て）を少しずつ変えながら90秒ほど伸ばしま
す。最初は大変ですが徐々に慣れてきます。

もっとチャレンジ！

あ

あ
で

もも



Sukoyaka Kenpo3 Sukoyaka Kenpo 2

編集：健康保険組合連合会 組合サポート部「すこやか健保」編集部　デザイン：株式会社 大成美術プリンティング／株式会社ノース・ヒル

「賢い患者になりましょう」を合言葉に、患者中心の開かれた医療の実現を目指す市民グループ
認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

電話医療相談 TEL 03-3830-0644

詳しくはCOMLホームページへ https://www.coml.gr.jp/

〈月・水・金 10：00～17：00 ⁄ 土 10:00～13:00〉ただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日に振り替え
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大
胆
な
人
事
的
配
慮
は
個
人
で
仕
事
を
す
る
こ
と

が
比
較
的
多
い
I
T
企
業
だ
か
ら
で
き
た
面
も
あ

る
の
で
す
が
、そ
の
背
景
に
は
、お
互
い
を
信
頼
し
あ

え
る
人
間
関
係
を
尊
重
し
て
い
る
こ
と
も
影
響
し
て

い
る
と
考
え
ま
し
た
。

　
今
後
の
社
会
の
持
続
的
発
展
の
た
め
に
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
人
の
多
様
性
を
生
か
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
が

お
互
い
に
信
頼
し
あ
え
る
社
会
環
境
を
作
る
こ
と

が
大
事
に
な
る
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　
親
が
病
気
や
ケ
ガ
で
入
院
し
た
場
合
、入
院
中
は

も
と
よ
り
退
院
後
の
こ
と
も
気
に
掛
か
り
ま
す
。昔

に
比
べ
て
入
院
で
き
る
日
数
が
短
く
な
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

　
M
さ
ん（
40
代
女
性
、神
奈
川
）の
母
親
は
九
州

の
実
家
で
父
親
と
２
人
暮
ら
し
。病
気
で
入
院
し
ま

し
た
が
、手
術
か
ら
半
月
後
に
は
退
院
予
定
だ
と

か
。し
か
し
、父
親
も
母
親
の
看
護
を
任
せ
ら
れ
る

ほ
ど
元
気
と
は
い
え
ま
せ
ん
。と
は
い
え
、M
さ
ん
も

弟
も
仕
事
が
あ
る
の
で
、長
い
ス
パ
ン
で
実
家
に
滞

在
す
る
こ
と
は
難
し
い
状
況
で
す
。「
母
は
家
に
帰

り
た
が
っ
て
い
ま
す
が
、施
設
に
入
れ
る
べ
き
な
の

か
…
…
」と
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　
確
か
に
、退
院
と
同
時
に
高
齢
者
施
設
に
入
居
す

る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、リ
ハ
ビ

リ
な
ど
に
励
め
ば
自
宅
に
戻
れ
る
ほ
ど
に
回
復
す

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。そ
こ
で〝
転
院
〞を
含
め

た
次
の
対
応
を
検
討
し
て
み
て
は
。急
性
期
治
療
を

終
了
後
に
、在
宅
へ
の
橋
渡
し
を
行
う
病
棟
が
あ
り

ま
す
。第
１
候
補
は「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
」。1
日
最
大
3
時
間
、専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、誰
で
も
入
院

で
き
る
わ
け
で
な
く
、制
度
上「
入
院
で
き
る
期
間
」

や「
対
象
と
な
る
疾
患
」が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。第

２
候
補
は「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」。急
性
期
病
院
で

の
治
療
後
に
最
長
60
日
間
入
院
で
き
ま
す
。一
方
、

介
護
保
険
で
入
る「
老
人
保
健
施
設
」も
、3
カ
月
ほ

ど
を
め
ど
に
入
居
し
て
在
宅
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
を
検
討
す
る
場
合
も
、現
在
入
院
中
の
病

院
の
医
師
や
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
よ
く
相

談
し
ま
し
ょ
う
。転
院
で
き
れ
ば
、時
間
的
な
ゆ
と

り
が
生
ま
れ
る
の
で
、そ
の
間
に
、今
後
の
暮
ら
し
方

に
つ
い
て
、準
備
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
想
定
以
上
に
長
引
い
て
い
ま
す
。最

初
の
頃
、2
、3
年
は
続
く
と
予
想
す
る
専
門
家
も

い
ま
し
た
が
、多
く
の
人
は
そ
ん
な
に
長
く
続
か
な

い
だ
ろ
う
と
期
待
ま
じ
り
に
考
え
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。私
も
そ
の
一
人
で
し
た
が
、結
局
の
と
こ
ろ
、

2
年
経
っ
て
も
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
自
体
は
つ
ら
い
の
で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
で

新
し
く
見
え
て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。中
で
も
、人

間
の
多
様
性
を
感
じ
ら
れ
た
の
は
、私
に
と
っ
て
大

き
い
意
味
が
あ
り
ま
し
た
。在
宅
勤
務
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
い
る
企
業
で
働
い
て
い
る
人
の
話
を
聞

く
と
、在
宅
勤
務
に
つ
い
て
実
に
い
ろ
い
ろ
な
意
見

が
あ
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

　
在
宅
勤
務
の
お
か
げ
で
通
勤
時
間
が
減
り
、自
分

や
家
族
の
た
め
に
使
え
る
時
間
が
増
え
た
と
喜
ん
で

い
る
人
が
い
ま
す
。嫌
な
上
司
や
同
僚
と
無
理
に
話

さ
な
く
て
済
む
よ
う
に
な
っ
て
楽
に
な
っ
た
と
い
う

人
も
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、仕
事
の
仲
間
と
会
う
機

会
が
減
っ
て
寂
し
く
な
っ
た
と
い
う
人
や
、上
司
や

先
輩
か
ら
仕
事
の
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ず

心
細
い
と
感
じ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
実
に
人
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、コ
ロ
ナ
前
に
、あ
る

I
T
企
業
で
勤
務
形
態
を
全
く
社
員
に
任
せ
る
よ

う
に
し
た
と
こ
ろ
、退
職
率
が
大
幅
に
減
っ
た
と
い

う
話
を
聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。こ
う
し
た

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  

太
田
差
惠
子

在
宅
復
帰
の
橋
渡
し
!?

vol.
121

人
の
多
様
性
を
生
か
し

信
頼
し
あ
え
る
社
会
を

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ

vol.
49

と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

倦
怠
感
を
軽
く
み
な
い

疲
れ
た
ら
休
む
こ
と

コ
ロ
ナ
後
遺
症
に

理
解
と
支
援
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
後
遺
症（
以

下
、コ
ロ
ナ
後
遺
症
）と
い
え
ば
、感
染
し
た
患
者

さ
ん
が
、治
癒
後
も
味
覚
・
嗅
覚
異
常
だ
け
残
り

続
け
る
こ
と
が
あ
る
と
の
報
道
で
知
ら
れ
ま
し

た
。デ
ル
タ
株
が
流
行
し
て
い
た
頃
の
こ
と
で
す
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
流
行
後
は
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
を

訴
え
る
患
者
さ
ん
は
減
っ
て
い
ま
す
。

　
軽
い
症
状
を
含
め
る
と
、お
よ
そ
半
数
の
方

に
、コ
ロ
ナ
後
遺
症
の
症
状
が
出
る
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。多
く
の
コ
ロ
ナ
後
遺
症
の
患
者
さ

ん
が
訴
え
る
症
状
は
倦
怠
感
。そ
の
他
に
も
気
分

の
落
ち
込
み
、思
考
力
の
低
下
、頭
痛
、息
苦
し

さ
、体
の
痛
み
、不
眠
、動
悸
、食
欲
不
振
、脱
毛
、

め
ま
い
な
ど
も
。あ
る
論
文
に
よ
れ
ば
、２
０
５
種

類
の
症
状
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
後
遺
症
に
移
行
す
る
方
の
お
よ
そ
９
割

は
、初
め
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症

状
が
出
た
後
、陽
性
反
応
が
な
く
な
っ
た
後
も
症

状
は
消
え
ず
後
遺
症
に
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

い
っ
た
ん
症
状
が
消
え
た
方
は
、基
本
的
に
は
コ
ロ

ナ
後
遺
症
の
心
配
は
な
い
で
し
ょ
う
。た
だ
し
、稀

に
数
カ
月
経
っ
て
か
ら
症
状
が
出
る
方
も
あ
り
ま

新
型
コ
ロ
ナ
後
遺
症
に
は

２
０
０
以
上
の
症
状
が
あ
る

す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹
患
し
た

方
は
、少
な
く
と
も
２
、３
カ
月
は
無
理
を
し
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
わ
っ
て
い
る
と
、コ

ロ
ナ
後
遺
症
に
な
る
確
率
は
半
分
程
度
に
な
る

と
の
報
告
が
あ
り
、ワ
ク
チ
ン
接
種
は
コ
ロ
ナ
後

遺
症
の
予
防
効
果
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
後
遺
症
で
生
活
に
支
障
の
な
い
軽
い
症

状
で
あ
れ
ば
、心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

命
に
関
わ
る
こ
と
は
、少
な
い
と
考
え
ま
す
。

　
た
だ
し
、倦
怠
感
の
中
で
も
軽
い
労
作
後
や
ス
ト

レ
ス
の
後
、５
〜
48
時
間
後
に
急
激
に
強
い
倦
怠

感
が
出
て
し
ま
う
Ｐ
Ｅ
Ｍ（Post -exertional 

m
alaise

）に
つ
な
が
る
だ
る
さ
は
要
注
意
で
す
。

　
例
え
ば
、買
い
物
に
行
っ
た
だ
け
な
の
に
、５
時

間
以
上
経
っ
て
か
ら
だ
る
く
な
っ
て
横
に
な
ら
ざ

る
を
得
な
い
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
、「
買
い
物
」

が
心
身
に
過
大
な
負
荷
を
掛
け
て
い
る
と
考
え
ま

す
。「
買
い
物
く
ら
い
」と
考
え
が
ち
で
す
が
、無
理

は
禁
物
で
す
。

　
洗
濯
物
を
干
す
と
き
に
、胸
よ
り
高
く
腕
を
上

げ
た
だ
け
で
、そ
の
数
時
間
後
に
体
が
鉛
の
よ
う

に
重
く
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
の
倦
怠
感
で
動
け
な

く
な
る
と
い
う
声
も
、よ
く
聞
き
ま
す
。こ
の
場

合
は「
腕
を
胸
よ
り
高
く
上
げ
る
」こ
と
が
、心
身

に
過
大
な
負
荷
を
掛
け
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　
Ｐ
Ｅ
Ｍ
に
は
安
静
が
必
須
で
す
。周
囲
の
方
は
、

患
者
さ
ん
が
つ
ら
く
感
じ
る
動
作
を
聞
い
て
、支

え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
構
）の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
地

域
事
務
局
の「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ポ
ー

ト
:Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
-
19
関
連
の
病
気
後
の
自
己

管
理
」に
は
、「
Ｐ
Ｅ
Ｍ
が
あ
っ
た
ら
運
動
や
活

動
を
避
け
て
」と
あ
り
ま
す
。Ｐ
Ｅ
Ｍ
の
症
状
が

あ
る
と
き
は
散
歩
も
で
き
な
い
、し
な
い
方
が

い
い
と
い
え
ま
す
。こ
こ
で
無
理
を
続
け
る
と
、

筋
痛
性
脳
脊
髄
炎
／
慢
性
疲
労
症
候
群（
Ｍ
Ｅ

／
Ｃ
Ｆ
Ｓ
）に
移
行
す
る
確
率
が
高
く
な
り
ま

す
。

　
Ｍ
Ｅ
／
Ｃ
Ｆ
Ｓ
は
、強
烈
な
全
身
倦
怠
感
と
と

も
に
、微
熱
、頭
痛
、筋
肉
痛
、関
節
痛
、思
考
力

の
低
下
、抑
う
つ
症
状
な
ど
が
長
期
に
わ
た
っ
て

続
き
、日
常
生
活
が
著
し
く
困
難
に
な
る
病
気
で

す
。働
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

日
々
の
生
活
に
も
支
障
を
来
し
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、コ
ロ
ナ
後
遺
症
か
ら
Ｍ
Ｅ
／
Ｃ
Ｆ

Ｓ
に
移
行
す
る
患
者
さ
ん
は
少
数
で
す
。し
か
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
後
遺
症
外
来
に
来
院
さ
れ
る
方
の
３

分
の
２
が
、一
時
的
に
せ
よ
、働
く
こ
と
に
影
響
が

出
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、い
つ
誰
が
罹

患
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。い
き
な
り
罹

患
し
て
、そ
の
ま
ま
後
遺
症
に
移
行
す
る
病
気
で

す
。多
く
の
患
者
さ
ん
は
早
け
れ
ば
１
、２
週
間
、

長
く
て
も
数
カ
月
で
治
り
ま
す
。た
だ
し
、一
部
に

重
症
化
や
、長
期
化
す
る
患
者
さ
ん
が
い
る
こ
と

も
事
実
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
過
渡
期
で
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い

病
気
で
す
が
、世
界
中
で
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。

対
処
療
法
で
す
が
、症
状
の
改
善
が
見
込
ま
れ
る

治
療
法
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。厚
生
労
働
省
を

は
じ
め
、各
自
治
体
も
動
き
始
め
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
後
遺
症
は
、症
状
の
苦
し
さ
と
と
も
に

理
解
さ
れ
な
い
苦
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、新
薬
を

待
ち
、諦
め
ず
気
長
に
療
養
し
ま
し
ょ
う
。

す
こ
や
か
特
集

味
覚
・
嗅
覚
異
常

だ
け
じ
ゃ
な
い

新
型
コロ
ナ
後
遺
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
変
異
を
続
け
て
い
ま
す
。

感
染
時
の
症
状
に
つ
い
て
認
識
は
広
ま
っ
た
も
の
の
、

感
染
後
の
後
遺
症
に
つ
い
て
は
、

ま
だ
あ
ま
り
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が
ど
れ
く
ら
い
続
く
の
か
、

デ
ル
タ
株
と
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
で
は
症
状
が
違
う
の
か
、

仕
事
や
生
活
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が

あ
る
の
か
な
ど
に
つ
い
て
、

早
い
時
期
か
ら「
新
型
コ
ロ
ナ
後
遺
症
外
来
」を
掲
げ
、

３
０
０
０
人
以
上
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
き
た

ヒ
ラ
ハ
タ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
平
畑
光
一
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

健康
マメ知識

　新型コロナウイルス感染症に感染し、その療養のため労

務に服することができない方については、他の疾病に罹患

している場合と同様に支給されます。被用者保険に加入さ

れている方であれば、療養のために労務に服することがで

きなくなった日から起算して３日を経過した日から、直近12

カ月の平均の標準報酬日額の３分の２に相当する金額が、

傷病手当金となります。

　労務に服することができなかった期間には、発熱などの症

状があるため自宅療養を行った期間や、自覚症状はないもの

の検査の結果「新型コロナウイルス陽性」と判定され自宅療

養を行った期間も含まれます。また、やむを得ず医療機関を

受診できず医師の意見書がない場合でも事業主の証明書に

より、保険者において労務不能と認められる場合があります。

新型コロナによる休業、
傷病手当金は？

新型コロナ後遺症についての平畑先生の詳しい情報はこちら　https://www.longcovid.jp/

〈コロナ後遺症による労働への影響〉

データ提供：ヒラハタクリニック（2022年1月20日現在）ｎ＝1258人

解雇・
退職・廃業

通常時の
半分以上休み

通常時の
半分未満休み10％

8％

7％
時短・
在宅など

休職

15％

60％

　夫（76歳）は、近所のかかりつけのクリニック
で長年お世話になっています。高血圧で、定期的
にかかりつけ医にかかって診察を受け、薬の処
方をしてもらっています。
　3～4年前、市から肺がん検診の案内が郵送さ
れてきたので、それをかかりつけ医に持って行き
ました。かかりつけ医は呼吸器の専門ではないと
聞いていたので、夫に「肺がん検診をかかりつけ
医で受診して大丈夫なの？」と私は不安だったの
ですが、「検診だから問題ないだろう」と夫は気に
していない様子でした。
　市の肺がん検診は胸部X線撮影なのですが、
夫は「異常なし」と言われて帰ってきました。その
後、毎年かかりつけ医で胸部X線撮影を受け、問
題ないと言われてきました。
　ところが昨年の暮れ、胸部X線で肺に腫瘍が
見つかったと言われたのです。しかも、かかりつけ
医に紹介されて受診したがんの専門病院では、
ステージは3Cで手術の対象にならないと言われ
てしまいました。かかりつけ医には「心臓の陰に
隠れていたので見つけられなかった」と言われた
そうですが、毎年検診を受けていたのに納得で
きません。呼吸器の専門でないなら、肺がん検診
は別の医療機関を紹介すべきではないのでしょ
うか。

　毎年検診を受けていたのに、見つかったとき
には進行がんだったでは納得できないのも当然
です。ただ、腫瘍の位置によっては心臓の陰に隠
れてしまうことがあるのも確かで、撮影が1方向
なのか、複数方向からなのかによっても腫瘍の
発見に違いがあるようです。
　ただ、肺がん検診を胸部X線で実施している
市民検診が多いのですが、専門家の話によると
胸部X線撮影では初期の肺がんを見つけること
は難しく、初期で見つけるならば、やはりCT撮影
が必要だそうです。最近は被ばく量の少ないCT
もあり、特に生殖年齢を超えている人にはCTに
よる肺がんの早期発見が推奨されるようです。
　現状としてはこのことが広く認識されておらず、
検診内容が改善されないことも問題ではないか
と思っています。

COML 患者の悩み相談室

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

Vol.61

私の相談 呼吸器は専門外のかかりつけ医
肺がん検診は専門医を紹介すべきでは…

回答

新型コロナウイルス感染症の後遺症は労災認定される？！
　職場で新型コロナウイルス感染症に罹患
し、その後、後遺症になった場合は労災保
険給付の対象となります。
　厚生労働省のホームページには、「労働
者が新型コロナウイルスに感染した場合、労
災保険給付の対象となりますか」との質問

に対し、「業務に起因して感染したものであ
ると認められる場合には、労災保険給付の
対象となります」と明記されています。
　後遺症に関しても、「新型コロナウイルス感染
症による症状が持続し（罹患後症状があり）、
療養や休業が必要と認められる場合にも、労

災保険給付の対象となります」とされています。
　該当する場合は、労働基準監督署にご
相談ください。万が一、職員の理解不足など
で「できない」と言われたら「そんなはずはな
い」と伝えてください。認定された前例はたく
さんあります。

監修：平畑 光一先生

ヒラハタクリニック院長
日本消化器内視鏡学会専門医、
日本医師会認定産業医、
日本内科学会認定医
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大
胆
な
人
事
的
配
慮
は
個
人
で
仕
事
を
す
る
こ
と

が
比
較
的
多
い
I
T
企
業
だ
か
ら
で
き
た
面
も
あ

る
の
で
す
が
、そ
の
背
景
に
は
、お
互
い
を
信
頼
し
あ

え
る
人
間
関
係
を
尊
重
し
て
い
る
こ
と
も
影
響
し
て

い
る
と
考
え
ま
し
た
。

　
今
後
の
社
会
の
持
続
的
発
展
の
た
め
に
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
人
の
多
様
性
を
生
か
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
が

お
互
い
に
信
頼
し
あ
え
る
社
会
環
境
を
作
る
こ
と

が
大
事
に
な
る
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　
親
が
病
気
や
ケ
ガ
で
入
院
し
た
場
合
、入
院
中
は

も
と
よ
り
退
院
後
の
こ
と
も
気
に
掛
か
り
ま
す
。昔

に
比
べ
て
入
院
で
き
る
日
数
が
短
く
な
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

　
M
さ
ん（
40
代
女
性
、神
奈
川
）の
母
親
は
九
州

の
実
家
で
父
親
と
２
人
暮
ら
し
。病
気
で
入
院
し
ま

し
た
が
、手
術
か
ら
半
月
後
に
は
退
院
予
定
だ
と

か
。し
か
し
、父
親
も
母
親
の
看
護
を
任
せ
ら
れ
る

ほ
ど
元
気
と
は
い
え
ま
せ
ん
。と
は
い
え
、M
さ
ん
も

弟
も
仕
事
が
あ
る
の
で
、長
い
ス
パ
ン
で
実
家
に
滞

在
す
る
こ
と
は
難
し
い
状
況
で
す
。「
母
は
家
に
帰

り
た
が
っ
て
い
ま
す
が
、施
設
に
入
れ
る
べ
き
な
の

か
…
…
」と
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　
確
か
に
、退
院
と
同
時
に
高
齢
者
施
設
に
入
居
す

る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、リ
ハ
ビ

リ
な
ど
に
励
め
ば
自
宅
に
戻
れ
る
ほ
ど
に
回
復
す

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。そ
こ
で〝
転
院
〞を
含
め

た
次
の
対
応
を
検
討
し
て
み
て
は
。急
性
期
治
療
を

終
了
後
に
、在
宅
へ
の
橋
渡
し
を
行
う
病
棟
が
あ
り

ま
す
。第
１
候
補
は「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
」。1
日
最
大
3
時
間
、専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、誰
で
も
入
院

で
き
る
わ
け
で
な
く
、制
度
上「
入
院
で
き
る
期
間
」

や「
対
象
と
な
る
疾
患
」が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。第

２
候
補
は「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」。急
性
期
病
院
で

の
治
療
後
に
最
長
60
日
間
入
院
で
き
ま
す
。一
方
、

介
護
保
険
で
入
る「
老
人
保
健
施
設
」も
、3
カ
月
ほ

ど
を
め
ど
に
入
居
し
て
在
宅
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
を
検
討
す
る
場
合
も
、現
在
入
院
中
の
病

院
の
医
師
や
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
よ
く
相

談
し
ま
し
ょ
う
。転
院
で
き
れ
ば
、時
間
的
な
ゆ
と

り
が
生
ま
れ
る
の
で
、そ
の
間
に
、今
後
の
暮
ら
し
方

に
つ
い
て
、準
備
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
想
定
以
上
に
長
引
い
て
い
ま
す
。最

初
の
頃
、2
、3
年
は
続
く
と
予
想
す
る
専
門
家
も

い
ま
し
た
が
、多
く
の
人
は
そ
ん
な
に
長
く
続
か
な

い
だ
ろ
う
と
期
待
ま
じ
り
に
考
え
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。私
も
そ
の
一
人
で
し
た
が
、結
局
の
と
こ
ろ
、

2
年
経
っ
て
も
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
自
体
は
つ
ら
い
の
で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
で

新
し
く
見
え
て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。中
で
も
、人

間
の
多
様
性
を
感
じ
ら
れ
た
の
は
、私
に
と
っ
て
大

き
い
意
味
が
あ
り
ま
し
た
。在
宅
勤
務
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
い
る
企
業
で
働
い
て
い
る
人
の
話
を
聞

く
と
、在
宅
勤
務
に
つ
い
て
実
に
い
ろ
い
ろ
な
意
見

が
あ
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

　
在
宅
勤
務
の
お
か
げ
で
通
勤
時
間
が
減
り
、自
分

や
家
族
の
た
め
に
使
え
る
時
間
が
増
え
た
と
喜
ん
で

い
る
人
が
い
ま
す
。嫌
な
上
司
や
同
僚
と
無
理
に
話

さ
な
く
て
済
む
よ
う
に
な
っ
て
楽
に
な
っ
た
と
い
う

人
も
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、仕
事
の
仲
間
と
会
う
機

会
が
減
っ
て
寂
し
く
な
っ
た
と
い
う
人
や
、上
司
や

先
輩
か
ら
仕
事
の
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ず

心
細
い
と
感
じ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
実
に
人
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、コ
ロ
ナ
前
に
、あ
る

I
T
企
業
で
勤
務
形
態
を
全
く
社
員
に
任
せ
る
よ

う
に
し
た
と
こ
ろ
、退
職
率
が
大
幅
に
減
っ
た
と
い

う
話
を
聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。こ
う
し
た

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  
太
田
差
惠
子

在
宅
復
帰
の
橋
渡
し
!?

vol.
121

人
の
多
様
性
を
生
か
し

信
頼
し
あ
え
る
社
会
を

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ

vol.
49

と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

倦
怠
感
を
軽
く
み
な
い

疲
れ
た
ら
休
む
こ
と

コ
ロ
ナ
後
遺
症
に

理
解
と
支
援
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
後
遺
症（
以

下
、コ
ロ
ナ
後
遺
症
）と
い
え
ば
、感
染
し
た
患
者

さ
ん
が
、治
癒
後
も
味
覚
・
嗅
覚
異
常
だ
け
残
り

続
け
る
こ
と
が
あ
る
と
の
報
道
で
知
ら
れ
ま
し

た
。デ
ル
タ
株
が
流
行
し
て
い
た
頃
の
こ
と
で
す
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
流
行
後
は
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
を

訴
え
る
患
者
さ
ん
は
減
っ
て
い
ま
す
。

　
軽
い
症
状
を
含
め
る
と
、お
よ
そ
半
数
の
方

に
、コ
ロ
ナ
後
遺
症
の
症
状
が
出
る
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。多
く
の
コ
ロ
ナ
後
遺
症
の
患
者
さ

ん
が
訴
え
る
症
状
は
倦
怠
感
。そ
の
他
に
も
気
分

の
落
ち
込
み
、思
考
力
の
低
下
、頭
痛
、息
苦
し

さ
、体
の
痛
み
、不
眠
、動
悸
、食
欲
不
振
、脱
毛
、

め
ま
い
な
ど
も
。あ
る
論
文
に
よ
れ
ば
、２
０
５
種

類
の
症
状
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
後
遺
症
に
移
行
す
る
方
の
お
よ
そ
９
割

は
、初
め
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症

状
が
出
た
後
、陽
性
反
応
が
な
く
な
っ
た
後
も
症

状
は
消
え
ず
後
遺
症
に
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

い
っ
た
ん
症
状
が
消
え
た
方
は
、基
本
的
に
は
コ
ロ

ナ
後
遺
症
の
心
配
は
な
い
で
し
ょ
う
。た
だ
し
、稀

に
数
カ
月
経
っ
て
か
ら
症
状
が
出
る
方
も
あ
り
ま

新
型
コ
ロ
ナ
後
遺
症
に
は

２
０
０
以
上
の
症
状
が
あ
る

す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹
患
し
た

方
は
、少
な
く
と
も
２
、３
カ
月
は
無
理
を
し
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
わ
っ
て
い
る
と
、コ

ロ
ナ
後
遺
症
に
な
る
確
率
は
半
分
程
度
に
な
る

と
の
報
告
が
あ
り
、ワ
ク
チ
ン
接
種
は
コ
ロ
ナ
後

遺
症
の
予
防
効
果
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
後
遺
症
で
生
活
に
支
障
の
な
い
軽
い
症

状
で
あ
れ
ば
、心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

命
に
関
わ
る
こ
と
は
、少
な
い
と
考
え
ま
す
。

　
た
だ
し
、倦
怠
感
の
中
で
も
軽
い
労
作
後
や
ス
ト

レ
ス
の
後
、５
〜
48
時
間
後
に
急
激
に
強
い
倦
怠

感
が
出
て
し
ま
う
Ｐ
Ｅ
Ｍ（Post -exertional 

m
alaise

）に
つ
な
が
る
だ
る
さ
は
要
注
意
で
す
。

　
例
え
ば
、買
い
物
に
行
っ
た
だ
け
な
の
に
、５
時

間
以
上
経
っ
て
か
ら
だ
る
く
な
っ
て
横
に
な
ら
ざ

る
を
得
な
い
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
、「
買
い
物
」

が
心
身
に
過
大
な
負
荷
を
掛
け
て
い
る
と
考
え
ま

す
。「
買
い
物
く
ら
い
」と
考
え
が
ち
で
す
が
、無
理

は
禁
物
で
す
。

　
洗
濯
物
を
干
す
と
き
に
、胸
よ
り
高
く
腕
を
上

げ
た
だ
け
で
、そ
の
数
時
間
後
に
体
が
鉛
の
よ
う

に
重
く
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
の
倦
怠
感
で
動
け
な

く
な
る
と
い
う
声
も
、よ
く
聞
き
ま
す
。こ
の
場

合
は「
腕
を
胸
よ
り
高
く
上
げ
る
」こ
と
が
、心
身

に
過
大
な
負
荷
を
掛
け
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　
Ｐ
Ｅ
Ｍ
に
は
安
静
が
必
須
で
す
。周
囲
の
方
は
、

患
者
さ
ん
が
つ
ら
く
感
じ
る
動
作
を
聞
い
て
、支

え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
構
）の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
地

域
事
務
局
の「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ポ
ー

ト
:Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
-
19
関
連
の
病
気
後
の
自
己

管
理
」に
は
、「
Ｐ
Ｅ
Ｍ
が
あ
っ
た
ら
運
動
や
活

動
を
避
け
て
」と
あ
り
ま
す
。Ｐ
Ｅ
Ｍ
の
症
状
が

あ
る
と
き
は
散
歩
も
で
き
な
い
、し
な
い
方
が

い
い
と
い
え
ま
す
。こ
こ
で
無
理
を
続
け
る
と
、

筋
痛
性
脳
脊
髄
炎
／
慢
性
疲
労
症
候
群（
Ｍ
Ｅ

／
Ｃ
Ｆ
Ｓ
）に
移
行
す
る
確
率
が
高
く
な
り
ま

す
。

　
Ｍ
Ｅ
／
Ｃ
Ｆ
Ｓ
は
、強
烈
な
全
身
倦
怠
感
と
と

も
に
、微
熱
、頭
痛
、筋
肉
痛
、関
節
痛
、思
考
力

の
低
下
、抑
う
つ
症
状
な
ど
が
長
期
に
わ
た
っ
て

続
き
、日
常
生
活
が
著
し
く
困
難
に
な
る
病
気
で

す
。働
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

日
々
の
生
活
に
も
支
障
を
来
し
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、コ
ロ
ナ
後
遺
症
か
ら
Ｍ
Ｅ
／
Ｃ
Ｆ

Ｓ
に
移
行
す
る
患
者
さ
ん
は
少
数
で
す
。し
か
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
後
遺
症
外
来
に
来
院
さ
れ
る
方
の
３

分
の
２
が
、一
時
的
に
せ
よ
、働
く
こ
と
に
影
響
が

出
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、い
つ
誰
が
罹

患
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。い
き
な
り
罹

患
し
て
、そ
の
ま
ま
後
遺
症
に
移
行
す
る
病
気
で

す
。多
く
の
患
者
さ
ん
は
早
け
れ
ば
１
、２
週
間
、

長
く
て
も
数
カ
月
で
治
り
ま
す
。た
だ
し
、一
部
に

重
症
化
や
、長
期
化
す
る
患
者
さ
ん
が
い
る
こ
と

も
事
実
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
過
渡
期
で
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い

病
気
で
す
が
、世
界
中
で
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。

対
処
療
法
で
す
が
、症
状
の
改
善
が
見
込
ま
れ
る

治
療
法
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。厚
生
労
働
省
を

は
じ
め
、各
自
治
体
も
動
き
始
め
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
後
遺
症
は
、症
状
の
苦
し
さ
と
と
も
に

理
解
さ
れ
な
い
苦
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、新
薬
を

待
ち
、諦
め
ず
気
長
に
療
養
し
ま
し
ょ
う
。

す
こ
や
か
特
集

味
覚
・
嗅
覚
異
常

だ
け
じ
ゃ
な
い

新
型
コロ
ナ
後
遺
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
変
異
を
続
け
て
い
ま
す
。

感
染
時
の
症
状
に
つ
い
て
認
識
は
広
ま
っ
た
も
の
の
、

感
染
後
の
後
遺
症
に
つ
い
て
は
、

ま
だ
あ
ま
り
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が
ど
れ
く
ら
い
続
く
の
か
、

デ
ル
タ
株
と
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
で
は
症
状
が
違
う
の
か
、

仕
事
や
生
活
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が

あ
る
の
か
な
ど
に
つ
い
て
、

早
い
時
期
か
ら「
新
型
コ
ロ
ナ
後
遺
症
外
来
」を
掲
げ
、

３
０
０
０
人
以
上
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
き
た

ヒ
ラ
ハ
タ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
平
畑
光
一
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

健康
マメ知識

　新型コロナウイルス感染症に感染し、その療養のため労

務に服することができない方については、他の疾病に罹患

している場合と同様に支給されます。被用者保険に加入さ

れている方であれば、療養のために労務に服することがで

きなくなった日から起算して３日を経過した日から、直近12

カ月の平均の標準報酬日額の３分の２に相当する金額が、

傷病手当金となります。

　労務に服することができなかった期間には、発熱などの症

状があるため自宅療養を行った期間や、自覚症状はないもの

の検査の結果「新型コロナウイルス陽性」と判定され自宅療

養を行った期間も含まれます。また、やむを得ず医療機関を

受診できず医師の意見書がない場合でも事業主の証明書に

より、保険者において労務不能と認められる場合があります。

新型コロナによる休業、
傷病手当金は？

新型コロナ後遺症についての平畑先生の詳しい情報はこちら　https://www.longcovid.jp/

〈コロナ後遺症による労働への影響〉

データ提供：ヒラハタクリニック（2022年1月20日現在）ｎ＝1258人

解雇・
退職・廃業

通常時の
半分以上休み

通常時の
半分未満休み10％

8％

7％
時短・
在宅など

休職

15％

60％

　夫（76歳）は、近所のかかりつけのクリニック
で長年お世話になっています。高血圧で、定期的
にかかりつけ医にかかって診察を受け、薬の処
方をしてもらっています。
　3～4年前、市から肺がん検診の案内が郵送さ
れてきたので、それをかかりつけ医に持って行き
ました。かかりつけ医は呼吸器の専門ではないと
聞いていたので、夫に「肺がん検診をかかりつけ
医で受診して大丈夫なの？」と私は不安だったの
ですが、「検診だから問題ないだろう」と夫は気に
していない様子でした。
　市の肺がん検診は胸部X線撮影なのですが、
夫は「異常なし」と言われて帰ってきました。その
後、毎年かかりつけ医で胸部X線撮影を受け、問
題ないと言われてきました。
　ところが昨年の暮れ、胸部X線で肺に腫瘍が
見つかったと言われたのです。しかも、かかりつけ
医に紹介されて受診したがんの専門病院では、
ステージは3Cで手術の対象にならないと言われ
てしまいました。かかりつけ医には「心臓の陰に
隠れていたので見つけられなかった」と言われた
そうですが、毎年検診を受けていたのに納得で
きません。呼吸器の専門でないなら、肺がん検診
は別の医療機関を紹介すべきではないのでしょ
うか。

　毎年検診を受けていたのに、見つかったとき
には進行がんだったでは納得できないのも当然
です。ただ、腫瘍の位置によっては心臓の陰に隠
れてしまうことがあるのも確かで、撮影が1方向
なのか、複数方向からなのかによっても腫瘍の
発見に違いがあるようです。
　ただ、肺がん検診を胸部X線で実施している
市民検診が多いのですが、専門家の話によると
胸部X線撮影では初期の肺がんを見つけること
は難しく、初期で見つけるならば、やはりCT撮影
が必要だそうです。最近は被ばく量の少ないCT
もあり、特に生殖年齢を超えている人にはCTに
よる肺がんの早期発見が推奨されるようです。
　現状としてはこのことが広く認識されておらず、
検診内容が改善されないことも問題ではないか
と思っています。

COML 患者の悩み相談室

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

Vol.61

私の相談 呼吸器は専門外のかかりつけ医
肺がん検診は専門医を紹介すべきでは…

回答

新型コロナウイルス感染症の後遺症は労災認定される？！
　職場で新型コロナウイルス感染症に罹患
し、その後、後遺症になった場合は労災保
険給付の対象となります。
　厚生労働省のホームページには、「労働
者が新型コロナウイルスに感染した場合、労
災保険給付の対象となりますか」との質問

に対し、「業務に起因して感染したものであ
ると認められる場合には、労災保険給付の
対象となります」と明記されています。
　後遺症に関しても、「新型コロナウイルス感染
症による症状が持続し（罹患後症状があり）、
療養や休業が必要と認められる場合にも、労

災保険給付の対象となります」とされています。
　該当する場合は、労働基準監督署にご
相談ください。万が一、職員の理解不足など
で「できない」と言われたら「そんなはずはな
い」と伝えてください。認定された前例はたく
さんあります。

監修：平畑 光一先生

ヒラハタクリニック院長
日本消化器内視鏡学会専門医、
日本医師会認定産業医、
日本内科学会認定医
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