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ご 案 内



筋 ⾁ 専 ⾨ 家 が 伝 授 す る 筋 ⾁ ト レ ー ニ ン グ
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事 業 ⽬ 的
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習 慣 化 プ ラ ッ ト フ ォ ー ム 「 H O B B Y R O O M 」



お 申 し 込 み ⽅法

インターネット申込フォームからお申し込みください。
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https://www.khr-tokai.com/ 

https://www.khr-tokai.com/
https://www.khr-tokai.com/
https://www.khr-tokai.com/


筋 ト レ コ ラ ム （ Y o u t u b e 動 画 ）

現役世代

⾼齢世代向け

⼦ども向け

ミドル世代向け

筋 ⾁ 専 ⾨ 家 が 伝 授 す る 筋 ⾁ ト レ ー ニ ン グ
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筋 ⾁ ト レ ー ニ ン グ の 内 容
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簡 単 『 ４ ス テ ッ プ 』 ⽇ 々 の 活 動 の 流 れ
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今⽇のコースを確認し、ルームに⼊って運動し、結果を記録するだけの簡単な流れです。



ア バ タ ー で 参 加 。 仲 間 と ⼀ 緒 に 活 動 で き る 場 所 （ 仮 想 空 間 ）
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継続するほど、ルーム内のアバターの姿が変わったりと⾯⽩いギミックがあります。

フィットネスジム 公園 体育館 



体 育 館
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継続するほど、跳び箱が⾼くなっていく

ギミックです。



カ メ ラ で 動 作 を 認 識 （ モ ー シ ョ ン キ ャ プ チ ャ ）
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1

カメラで体の動きを認識し、動作をアバターに反映します

取り組んでいる様子を共有でき、応援や励まし合いにつながります

この仕組みは「本当にやったかどうか」の有力な参考データになります（やったフリの防止 ）



ス マ ホ の 準 備 ※ ス マ ホ は で 使 ⽤ し て く だ さ い 。「 縦 」
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⽇ 々 の 記 録
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運動後、回数を気分を記録できます。

記録することで達成感が⽣まれ、継続のモチベーションにつながります。



チ ー ム 結 成 と 参 加 ＆ チ ー ム ト ー ク
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参加者同⼠でチームを結成。専⽤ルームでメンバーと⼀緒に活動やチャットができます。



ポ イ ン ト で 競 う ！ ラ ン キ ン グ
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個⼈・チームのランキングを確認できます。個⼈ランキングは年代別で確認できます。



期 間 終 了 後 の 「 総 括 」
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期間終了後に、⽇々の活動を振り返り、チャレンジ評価と総括コメントを残せます。



簡 単 な ユ ー ザ ー 登 録
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お申込みフォームと同じメールアドレスを⼊⼒してください。



ご 利 ⽤ 環 境
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開 催 に 向 け た 各 組 合 様 の ご 準 備
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実 施 ス ケ ジ ュ ー ル
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