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住友理工健康保険組合では
健康維持・促進のために保健事業を展開しています。
こんなときは保健事業をご利用ください。

「人間ドック」って何するの？
運動不足解消にウォーキングはじめようかな～

歩くとポイントがもらえるらしい・・・

がん検診、受けたことないけど
そろそろ受けた方がいいかな～

ネタボリスクあるって連絡き
たわ～

どうやって改善したらいい
かわからないな～

ストレス多いな～
ヨガでリラックスしたいわ～

旅行に行きたい！



健診結果改善チャレンジ実施中
です。（40歳以上の方）
あなたの健康年齢は？

Pep Upユーザーは
健康チャレンジ（ウォーキ
ングラリーや健診結果改善
チャレンジ）や健康記事閲
覧など、達成内容に応じて
ポイントを取得することが
でき、ためたポイントで商
品交換ができます。
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いよいよはじまりました。2022秋のみんなでウォーキング！
最大で 800ポイントゲットできます！

登録方法がわからない方
はこちらから
住友理工健康保険組合

【住友理工健康保険組合】 2022年度下期保健事業ご案内

https://www.sumitomoriko-kenpo.or.jp/health_index/pepup


【住友理工健康保険組合】 2022年度下期保健事業ご案内

ＰｅｐＵｐの「わたしの健康状態」では 健康診断の結果
によりご自身の 『健康年齢』が確認できます。
（40歳以上の方）

今回、ＰｅｐＵｐ未登録の方には、『健康年齢通知』をご
送付します。ご自身の健康状態をご確認ください。

【特定保健指導の基準】※下記基準の組み合わせにより対象となります

・腹囲 85㎝以上（男性） 90㎝以上（女性）
・BMI 25以上

・血圧 最高 130mgHg以上 最低 85mgHg以上
・血糖 空腹時血糖 100㎎/dl以上

または HbA1c 5.6%以上
・中性脂肪 150㎎/dl 以上

または HDLコレステロール40㎎/ｄｌ未満
・喫煙している

『特定保健指導』の対象になった方には
ＰｅｐＵｐから受診方法をご案内します。

オンラインで専門家から改善のアドバイスを
受けることができます。

ご自身の健康のために『ＰｅｐＵｐ保健指導』を
受診してください。

※小牧・松阪・埼玉・裾野地区の方には事業所での対面又はWeb
面談もご案内します。 （ベネフィット・ワン・滋賀保健センター）

健康年齢・特定保健指導
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22年10月~23年2月



【住友理工健康保険組合】 2022年度下期保健事業ご案内

ＰｅｐＵｐで「女性の健康」に関する

知識を学べます。

男性の方も学べます。

是非受講しましょう！

学習達成で

300ポイントプレゼントします。

ご自身の健康管理にお役立てください。

e-ラーニング 女性の健康

女性がいつまでもイキイキと自分らしく過ごせるように、

女性の身体の変化や病気について知っておくことはとても重要です。

このeラーニングでは、女性のライフステージごとの、

月ごとの変化や病気について学べます。

男性にも知っていただきたい内容となりますので、積極的に受講しましょう。

ヘルスケアについて気軽に楽しく学習

達成で300ポイントプレゼント

今回の学習内容は「子宮」についてです
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参加するにはＰｅｐＵｐの登録が必要です。
ＰｅｐＵｐに登録しましょう！

2. スマホまたは

PCからご登録後、

参加ページへGO

1. お届けした登録案内

通知をご用意ください

22年10月~22年11月実施中
E-ラーニングはこちらから

https://pepup.life/home
https://pepup.life/e_learning/courses
https://pepup.life/e_learning/courses


【住友理工健康保険組合】 2022年度下期保健事業ご案内

2022年10月より

法人向け会員サービスを利用できます。

通常よりもお得な価格で利用できます。

ホットヨガＬＡＶＡ 法人向け会員サービススタート

22年10月より

詳しい内容は、

【住友理工健康保険組合】専用

ＬＡＶＡホームページをご覧ください。

■法人契約番号：C0001215001

■申請パスワード：LCS1400908
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22年10月~

当組合の組合員である
ことの証明に、マスキ
ングした保険証の画像
をアップロードしてく
ださい。

こちらから

https://lava-intl.co.jp/biz/lp/?code=9906036740
https://secure.okbiz.okwave.jp/lava/helpdesk?category_id=752&site_domain=voice


【住友理工健康保険組合】 2022年度下期保健事業ご案内

健保の補助を使い、年に一度、

「人間ドック」

「がん検診」

「歯科健診」

を受けましょう！

対象者、受診方法など詳しい

内容はこちらをご覧ください。

↓

人間ドック・がん検診補助・歯科健診 各種健診補助
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種類 日帰りドック 脳ドック 特定健診 巡回健診

自己負担額 3,000円 5,000円 無料 5,000円

各種健診

各種補助金

受けられる健診・補助金

検診種類 乳がん 子宮頸がん 肺がん 前立腺がん

補助上限額 5,000円 3,000円 8,000円 2,000円

検診種類 歯科健診

補助上限額 無料
または
3,000円

1年に1回

上期 1回/下期 1回

https://www.sumitomoriko-kenpo.or.jp/health_index/prevention/list_checkup
https://www.sumitomoriko-kenpo.or.jp/health_index/prevention/checkup_dentistry_a
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【住友理工健康保険組合】 2022年度下期保健事業ご案内

会員制 リゾートトホテル・エクシブ

仕事も遊びもメリハリが大事！秋の行楽に旅行に行きたいな～
健康保険組合では会員制リゾートホテル・エクシブと契約しています。
豪華ホテルに会員価格で宿泊できます。是非ご利用ください。

住友理工健康保険組合専用のＬＩＮＥ公式アカウントをご利用ください。

ご予約は
こちらから

https://www.sumitomoriko-kenpo.or.jp/health_index/resort/resort_xiv_a#cnt01


健康保険の仕組みや役立つ情報をおしらせしています。
ホームページをごらんください。↓

【住友理工健康保険組合】 2022年度下期保健事業ご案内

https://www.sumitomoriko-kenpo.or.jp/health_index/prevention/checkup_dentistry_a

